
Andrea Cantalamessa 328 5627972
Claudio Sirocchi 380 3253542 
Enrico Pizzini 329 2529389
Federico Galleri 349 4454866
Giulia Padovani 339 7450223
Letizia Petracci 333 1361492
Luca Andreozzi 329 4312351
Luca Frascarelli 328 0354613
Lucia Principi 334 8014715
Marco Fiori 346 7380881
Marco Rossi 328 7062557
Marco Bevilacqua 3498460682
Mauro Filantropi 328 2567187
Mattia Marinangeli 348 2522306
Oscar Tofoni 338 6111902
Paolo Astorri 338 9930821
Piergiorgio Lupi 333 1205473
Roberto Gregori 338 623 1859
Valentina Rodilossi 320 922 2246
Stefano Boncori 339 7432461
Walter Pucci 338 9584419

Direttivo sezionale

Stefano Lucchetti 328 8116771 
Presidente

Accompagnatori

Paolo Greci 328 0141712
Vice presidente

Alessio Mariani 39 3894976627
Antonio Simoni 328 8462979
Carlo Fortuna 328 928 2680
Daniele Colibazzi 331 5308208
Enrico Prenna 334 6125071
Franco Copponi 333 4380821
Riccardo Del Gatto 340 5732383

Consiglieri

Chiara Ascani 320 0697357
Segreteria tesseramenti

Difficoltà escursioni:

Difficoltà sci escursioni:

Per le escursioni si richiede l'adesione entro il giovedì 
precedente via email o chiamando uno dei referenti. 
Tutti gli itinerari e le modalità di partecipazione 
potranno essere modificati in 
base alle condizioni atmosferiche e alle normative 
Covid.

Gli accompagnatori si riservano di valutare le capacità tecniche e l’attrezzatura 
dei partecipanti e di escluderli se ritenuti non idonei, per la sicurezza loro e degli altri.

Informazioni più precise ed eventuali variazioni verranno comunicate in bacheca, sul sito internet e sui social.

T - facile, poco impegnativa, alla portata di tutti 

E - facile ma richiede un minimo di allenamento 
per la lunghezza del percor-so e/o per dislivelli da 
superare.

EE - impegnativa, richiede un buon allenamento 
e/o sicurezza nel superare tratti di sentiero 
esposto

EEA - molto impegnativo, per escursio-nisti che 
hanno esperienza in ferrata e ghiaccio con 
rispettiva attrezzatura  (corda, moschettoni, 
piccozza, ramponi)

Difficoltà MTB

MS - medio sciatore: itinerari su pendii aperti 
conpendenza moderata. E' richiesta una discreta 
padronanza dello sci.

BS - buono sciatore: itinerari su pendenze fino a 
30°, nevi anche difficili. È richiesta buona 
padronanza dello sci anche in situazioni partico-
larmente difficili.

TC - Turistico

MC - per ciclo escursionisti di media capacità 
tecnica 

BC - per ciclo escursionisti di buone capacità 
tecniche

OC - per ciclo escursionisti di ottime capacità  
  tecniche

EC - massimo livello per ciclo escursioni sta 
esperto

N.B. La doppia sigla per ogni escursione indica la difficoltà 

in salita e in discesa.I partecipanti alle escursioni accettano 

di adeguarsi alle decisioni e alle direttive dei coordinatori. 

Coloro che non sono soci del Club Alpino Italiano per l’anno 

in corso devono comunicarlo entro il giovedì precedente alle 

escursioni ai referenti per stipulare l’assicurazione al costo 

di 10.00 euro.

Per partecipare alle escursioni è necessario avere adeguato 

allenamento e l’attrezzatura necessaria in buone condizioni. 

I coordinatori si riservano il diritto di escludere quanti non 

dotati di attrezzatura o non ritenuti in grado di partecipare 

all’uscita.

Calendario attività 2024
CAI  Amandola

CAI Sezione di AMANDOLA partner

Via Damiano Chiesa, 4 - Amandola

Palestra arrampicata indoor - ITC Amandola

Palestra arrampicata outdoor - scuola media Amandola

@caiamandola

Sede sociale:

Scannerizza il  QR CODE per

info sulle uscite 

CAI Amandola

SMERILLO
14/21 LUGLIO

FESTIVAL

04 - Aprile

05 - Maggio

03 - Marzo

02 - Febbraio

01 - Gennaio

14 Esercitazione Artva
Venerdì sera teoria -  Domenica pratica / coord: Stefano Lucchetti

11 Gole Salinello - Castel Manfrino da Ripe
Diff. E / Dist. 10km / Disl. 650m / Tempi 5h / coord: Paolo Astorri, Andrea Cantalamessa 

14 Escursione di apertura “Le parole della montagna”
coord: Marco Fiori

28 Sala del Trono - Intersezionale con CAI Senigallia
coord: Mauro Filantropi, Riccardo Del Gatto

29 Raduno Regionale Marche

15 S.Maria in Pantano - Cima Pretare - Vettore
Dist. 14 km / Disl. 1300  / Tempi 7h / coord: Luca Andreozzi, Piergiorgio Lupi

13 Monte Strega - intersezionale con CAI senigallia
Diff. E / Dist. 14 km / Disl. 600  / coord: Mauro Filantropi

06
08

Monte Pasubio - Intersezionale con CAI Ascoli Piceno
Ferrata, trekking sentiero 52 gallerie e arrampicata in falesia / coord: Stefano Lucchetti, Carlo Fortuna

19
20

Escursione alla ricerca del foliage in Appennino
coord: Giulia Padovani, Riccardo Del Gatto

21 Escursione Diamanti a Tavola
coord: Franco Copponi

04 Escursione in Notturna
coord: Marco Fiori

18
21 Festival Le parole della Montagna

07 Anello Monte Bove da Frontignano
Diff. EE / Dist. 15 km / Disl. 1000  / Tempi 7h / coord: Paolo Astorri, Alessandro Maraviglia

19 Cascate Monti della Laga, anello Monte Gorzano da Sacro Cuore
Dist. 16 km / Disl. 1200  / coord: Valentina Rodilossi, Oscar Tofoni

21 Arrampichiamo in Falesia!
coord: Luca Frascarelli

14 Grotta del Petrienno e Sasso Spaccato
Dist. 6 km / Disl. 250 mt / Tempi 3 ore / coord: Carlo Fortuna, Stefano Boncori, Letizia Petracci

28 Family CAI - escursione per bambini e famiglie
coord: Chiara Ascanii, Marco Rossi

05 Arrampichiamo in Falesia!
coord: Carlo Fortuna

19 Family Cai, arrampichiamo in Amandola!
Palestra di Arrampicata Outdoor, Scuola Media di Amandola / coord: Antonio Simoni, Luca Sacchini

22 Family Cai, arrampichiamo in Amandola!
Palestra di Arrampicata Outdoor, Scuola Media di Amandola / coord: Antonio Simoni, Luca Sacchini

Corso di Arrampicata
Primavera / Estate

Corso

10 - Ottobre

06 Arrampichiamo in Falesia!
coord: Carlo Fortuna

10 Arrampichiamo in Amandola!
Palestra di Arrampicata Outdoor, Scuola Media di Amandola / coord: Carlo Fortuna

21 Arrampichiamo in Falesia!
coord: Carlo Fortuna

06 - Giugno

07 - Luglio

01 Ferrata al Gran Sasso / Danesi - Ginepri da Campo Imperatore
Diff. EEA / Dist. 12 km / Disl. 1000  / Tempi 8h / coord: Stefano Lucchetti, Enrico Pizzini

08 - Agosto

09 - Settembre

Escursione per Diamanti a Tavola
coord: Franco Copponi03

11 - Novembre

12 - Dicembre

09 In cammino nei Parchi - Monte Argentella da Castelluccio
Diff. E / Disl. 900  / Tempi 6h /  coord: Mauro Filantropi; Marco Bevilacqua 

09
16 Grande Anello dei Sibillini

16 Arrampichiamo in Falesia, a Collina!
coord: Paolo Greci

21
23

Arrampichiamo a Frosolone, in Molise!
coord: Luca Frascarelli, Mattia Marinangeli

18 Sci Escursionismo e Telemark
Percorso da definire in base a meteo e neve / coord: Stefano Lucchetti, Carlo Fortuna

10 Sci Escursionismo e Telemark
Percorso da definire in base a meteo e neve / coord: Walter Pucci, Claudio Sirocchi

24 Ramponata sui Sibillini
Percorso da definire in base a meteo e neve / coord: Enrico Prenna, Federico Gallieri

07 Ramponata al Terminillo
Percorso da definire in base a meteo e neve / coord: Antonio Simoni

17 Ciaspolata
Percorso da definire in base a meteo e neve / coord: Walter Pucci, Mauro Filantropi

25
26

Weekend - Monte Rotondo (montagne del Morrone) 
dal Centro visita del lupo di Popoli-Monte Genzana
(dalla Valle Gentile a Pettorano sul Gizio) /  coord: Paolo Astorri

23 Giornata Nazionale SiCAI - uscita regionale Acquasanta 

24 Giornata mondiale dell’Acqua - Rasiglia
Intersezionale CAI Fermo / coord: Mauro Filantropi

20 Ciaspolata Ragnolo al tramonto + Cena Sociale 
Ciaspolata ai Piani di Ragnolo, a seguire Cena Sociale / coord: Carlo Fortuna, Riccardo del Gatto, Lucia Principi

Monte Pozzoni da Cittareale
Diff. EE / Dist. 12 km / Disl. 950  / Tempi 7h / coord: Paolo Astorri, Piergiorgio Lupi

26

Family CAI - escursione per bambini e famiglie
coord: Marco Rossi, Chiara Ascani

27

Giornata Internazionale della Montagna
coord: Mauro Filantropi

15


